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FORSKNING PARODONTITIS

VANER

VABEN

SOM

Nyt forskningsprojekt pa kaedeklinikker fokuserer
pa tandplejernes rolle som fyrtarne i kampen
mod parodontitis.
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t nyt forskningsprojekt skal
E undersgge, om @ndrede va-

ner kan bremse udviklingen af
parodontitis - og tandplejerne spil-
ler en ngglerolle. Bag projektet star
keeden tandleegen.dk, der har indgdet
et samarbejde med adfaerdsekspert
Henrik Dresbgll og fr stgtte til pro-
jektet fra Plandent, GUM og Philips.

For faglig chef og tandleege Mor-
ten Bay Grauballe har det lenge
veeret en ambition, at en kaede som
tandleegen.dk tager ansvar for mere
end blot behandling.

»Nar vi har en kvart million patien-
ter i forlgb, synes jeg, vi har et ansvar
for at bidrage til at forme fremtidens
tandpleje. Vi kan godt vere fagligt
dygtige pa vores egen klinik, men
forskning giver os mulighed for at
lgfte kvaliteten pa tveers - bade i og
uden for kaeden,« mener han.

Projektet er et pilotforsgg, hvor
seks tandplejere pa fem forskellige
klinikker arbejder med patienter, der
netop har faet konstateret parodon-
titis i stadium 2 eller 3. Patienterne
deles op i to grupper: en kontrol-
gruppe, der modtager sadvanlig
behandling, og en testgruppe, der
folges teettere og far hjeelp til at ind-
arbejde nye vaner.

FRA MOTIVATION TIL
VANEDANNELSE

Hypotesen i forskningsprojektet er,
at klassisk patientmotivation ofte
ikke er nok. I stedet arbejder tand-
plejerne i projektet med konkrete
‘vanegreb’, et ‘vanekit’, der udleveres
til patienter i testgruppen, og struk-
tureret vaneimplementering, som
skal ggre mundhygiejne til en stabil,
daglig rutine.

»Vi ved, at motivation er flygtig.
Den er hgj, mens patienten sidder i
stolen, men daler hurtigt igen, nar de
forlader den. Derfor forsgger vi med



Morten Grauballe (tv.) og
Henrik Dresbgll.

forskningsprojektet at erstatte flygtig
motivation med stabile vaner,« for-
klarer Morten Bay Grauballe.

Helt lavpraktisk handler det om at
gore mundhygiejnen mere konkret
og nem at integrere i hverdagen. Pa-
tienterne far udleveret et vanekit med
bl.a. farvetabletter, mellemrumsbegr-
ster og en vane-tracker. De opfordres
til at placere redskaberne synligt og
knytte dem til eksisterende rutiner,
f.eks. ved at leegge mellemrumsber-
sterne ved siden af tandbgrsten - og
belgnne sig selv for indsatsen.

»Vi arbejder med det, vi kalder
‘stacking’, altsa at bygge vaner oven pa
hinanden. Det handler ikke om at op-
finde noget revolutionerende, men om
at ggre det let og meningsfuldt for pa-
tienten,« siger Morten Bay Grauballe.

TANDPLEJERE | FRONTLINJEN
En af dem, der star i frontlinjen pa
projektet, er Tea Johanne Abildgaard,
der er tandplejer og faglig ansvarlig pa
tandleegen.dks klinik pa Islands Brygge.

»Det er utroligt inspirerende og
meningsfyldt at vaere en del af et pro-
jekt, der kan veere med til at pavirke
fremtidens behandlingsstrategier for
parodontitis. Det giver bade faglig
stolthed og fornyet arbejdsglede, og
jeg oplever den centrale rolle, tand-
plejerne har faet i projektet, som en
stor anerkendelse af vores faggrup-
pe,« siger Tea Johanne Abildgaard.

Tea Johanne Abildgaard star sam-
men med en kollega for at identificere
og inkludere patienter fra sin klinik i
forsgget. Ud over at folge patienter-
ne i testgruppen tattere end dem i
kontrolgruppen, som modtager et
almindeligt PA-forlgb, er det hende,
der star for det konkrete arbejde med
patienternes vanezndringer.

»Vi tager udgangspunkt i patien-
tenshverdag og de sma ting, der pavir-
ker adfeerden. Hvor stir tandbgrsten?

Hvor kan mellemrumsbgrsterne ligge,
sa de faktisk bliver brugt? Vi hjelper
patienten med at skabe realistiske
rutiner gennem enkle vanegreb. Det
kunne eksempelvis veere ved at ind-
fore et personligt belgnningssystem,
hvor regelmaessig brug af vanekittet
over en uge udlgser en lille form for
selvforkeelelse,« forklarer hun.

Ifglge Tea Johanne Abildgaard
skyldes mange patienters manglen-
de succes med hjemmetandplejen, at
de stadig opfatter parodontitis som
en arvelig sygdom, hvor de selv har
begrenset mulighed for at pavirke
forlgbet. Denne misforstaelse haber
hun, at det igangvaerende forsknings-
projekt kan veere med til at nuancere
for patienterne.

»Parodontitis handler i hgj grad
om bakterier og kontrol af bakteriel
biofilm. Det er derfor afggrende, at
patienterne forstar, at de selv spiller
den centrale rolle i behandlingsresul-
tatet. Jeg tror pa, at en gget erkendel-

se af det personlige ansvar kan vere
en staerk drivkraft for varige adfeerd-
seendringer - og dermed ogsé et bed-
re behandlingsresultat,« siger hun.

FORSKNING | PRAKSIS

Ifglge Morten Bay Grauballe skal forsk-
ningsprojektet ikke blot méle effekt i
form af mindre plak og lavere pocher.
Det handler ogsd om at satte tand-
plejernes faglighed - og deres rolle i
fremtidens behandling - i spil.

»Det her projekt ggr vores tandple-
jere til fyrtarne. De skal ikke bare folge
en behandlingsplan, men vere med til
at forme den. Vi hiber, det vil brede sig
i hele keeden - og maske i hele faget,«
siger Morten Bay Grauballe.

Pa sigt skal pilotprojektet danne
grundlag for et stgrre ph.d.-forlgb i
samarbejde med Kgbenhavns Univer-
sitet, og Morten Bay Grauballe haber,
at det kan inspirere flere keder og
klinikker til at integrere forskning i
deres daglige praksis.
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»Vi haber, det her kan vaere startskud-
det til, at ogsd andre aktgrer tager
forskningsansvar. Vi har som kade en
unik mulighed for at teste nye meto-
der bredt og hurtigt - og det ansvar vil
vi gerne tage pa 0s.«

MERE END BARE BEHANDLING
Netop ansvarsfglelsen for patienter-
nes sundhed og tandplejernes fag-
lighed er svaret pa, hvorfor kaeden,
der normalt lever af at tjene penge
pa at behandle folks tandsygdomme,
gar aktivt ind i forskning med bedre
tandsundhed som mal.

»Der er jo rigeligt med sygdom
derude, og vi ved, at parodontitis er
underbehandlet, selvom adskillige
studier efterhanden viser, hvordan
det har betydning for systemiske
sygdomme. Si vi er rigtig glade for at
kunne ga ind og preve at ggre noget
her,« fortzller Morten Bay Grauballe
og fortsatter:

»Vi haber ogsa, at vi med det her
projekt kan fi stgrre politisk op-
merksomhed pa forebyggelse i form
af motivation og adferdsendring,«
lyder det fra Morten Bay Grauballe.

»ldeen er jo ogsd lidt, at vi kan
komme hen til at lave nogle af de be-
handlinger - sdsom regenerativ paro-
dontalkirurgi - som ngrder som mig
synes, det er sjovt at lave. Hvor vi fak-
tisk kan optimere teenderne og patien-
ternes rehabilitering, sa teenderne kan
veere i munden i leengere tid.«

PARODONTITIS SOM
FOLKESYGDOM

Parodontitis opstar hos op mod 40 %
af den voksne befolkning og er kob-
let til en raekke alvorlige systemiske
sygdomme som hjerte-kar-sygdom-
me, leddegigt og diabetes. Derfor er
projektets samfundsperspektiv hel-
ler ikke til at overse for faglig chef og
tandleege Morten Bay Grauballe.

»Det er lidt paradoksalt, at jo mere
syg en patient er, jo flere penge tje-
ner vi som klinik. Vi haber, at projek-
ter som det her kan vare med til at
@ndre det perspektiv - og flytte fo-
kus fra reparation til forebyggelse,«
siger han.

For tandplejer Tea Johanne Abild-
gaard handler det i sidste ende om at
give patienterne de bedste forudsaet-

PROJEKTET I
KORTE TRAK

Deltagere: 6 tandplejere fra

5 klinikker

Patienter: 50 med nyligt
diagnosticeret parodontitis
(stadie 2 eller 3)

Metode: Kontrolgruppe vs
testgruppe med vanekit og taet
opfelgning
Samarbejdspartnere:
Tandlaegen.dk, Plandent,
GUM, Philips, Henrik Dresbaoll
(adfeerdsekspert)

Perspektiv: Pilotprojekt til starre
forskningsindsats (ph.d) pa KU

ninger for at lykkes - ogsa uden for
klinikken:

»Parodontitisbehandling foregar i
hgj grad derhjemme. Sa det er dér, vi
skal lykkes, hvis vi vil ggre en reel
forskel. Og det her projekt med fokus
pa vaneimplementering er med til at
vise vejen.« @

De deltagende tandplejere i projektet samt Henrik Dresbgll (nr. to fra venstre) og Morten Grauballe (nr. to fra hgjre).
Det er Tea Johanne Abildgaard helt ude til venstre.
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