Karen har tjekket knap 2 millioner taender: Her er hendes rad til at holde smilet smukt
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Karen Fredensborg elsker sit fag og har veeret i branchen i et halvt arhundrede. Og som det ser
ud nu, bliver hun ved med arbejde.



Bgrst de teender, du gerne vil beholde, og bgrst dem gerne to gange om dagen.
Sadan lyder tandleege Karen Fredensborgs bedste tandrad.

Hun har selv haft huller i teenderne, bruger tandpastamaerket Zendium, og sa siger hun, at det
er lige meget, om man barster teender fgr eller efter morgenmaden.

Den 75-arige tandleege fra Videbaek har tilset rundt regnet 1.920.000 teender gennem
karrieren.

Den 1. august har hun arbejdet som tandlaege i Ringkabing-Skjern Kommune i et halvt
arhundrede, og selvom hun har rundet pensionsalderen for en del ar siden, ordner hun stadig
klienters teender 20 timer i ugen:

- Jeg kan lide mit arbejde og gar glad pa arbejde hver dag. Jeg faler, at jeg stadig har meget at
bidrage med pa arbejdsmarkedet.

Fyn, Kebenhavn, Videbaek

Karen er oprindeligt fra Fyn omkring Assens og opfatter sig selv som fynbo, men har laest

til tandleege i Kebenhavn. En uddannelse, hun har dremt om fra far, hun begyndte pa
gymnasiet. Da hun var feerdiguddannet som 25-arig, flyttede hun og hendes daveerende mand
til Videbaek.

- Vi flyttede til Videbaek, fordi det var her, vi kunne finde arbejde. Vi var begge tandleeger og
kunne fa arbejde samme sted. Vi blev taget godtimod - havde nogle gode naboer - og faldt
hurtigt tili byen, forteeller hun.

Hun begyndte karrieren hos tandleege Erik Bedsted i Videbaek. | 1998 overtog Agnethe
Kaasgaard klinikken, og i 2009 rykkede Karen til Ringkgbing for at arbejde
for Tandleegehuset Sommer & Birkelund, der i dag er en del af tandlaegen.dk.

Et handveerk og snus

Karen elsker sit fag og har altid gjort det. Et handvaerk, kalder hun det. Hun har veeret i en
branche, der i grove treek ligner sig selv, fra da hun tradte ind i den.

- Der er sket en del med faget, men en bedgvelse er jo stadig en bedgvelse, og et huli en tand
er et hul. Men i dag kan man for eksempel lave implantater, hvor man seetter kunstige rgdder
ind.

- Vi bruger primeert plast til at udfylde huller i dag og ikke sglv, som man gjorde i sin tid. Det er
for at undga kviksglv. Det var en stor forandring.

Hun har de sidste par ar ogsa bemaerket en ny tendens hos klienter - snus:



- Vi ser desveerre flere, der gdeleegger tandkgdet pa indersiden af la&eberne ved at bruge snus -
bade unge og aldre, siger hun og tilfgjer, at tandkadet over tid kan hele sig selv, hvis man
stopper med snusforbruget.

Pension kalder ikke endnu

Karen er en travl kvinde i sin fritid. Hun bade lgber, spiller golf, strikker, gar i haven, gar til yoga
ogifitness. Og sa har hun tilsammen med sin nye mand i alt seks bgrn og 14 bgrnebgrn, sa
der er nok at se til.

Hun forteeller, at hun ikke arbejder, indtil hun er fyldt 90 - men hun har ikke i sinde at forlade
arbejdsmarkedet endnu:

- Sa laenge mit helbred er godt, jeg har det godt og faler, at der er brug for mig, sa er det sveert
at sige stop, siger hun.

Karen holder ikke reception 1. august, men hun er hjemme hele dagen pa Guldregnalle i
Videbeaek, hvis folk har lyst til at kigge forbi.

Karen Fredensborg fra Videbaek har veeret tandlaege i kommunen i 50 ar. Foto: Mikkel Jezequel
- Jeg er lidt af en 'blomsterpige'. Jeg har i mine 50 ar altid sgrget for, at der var en frisk buket
fremme. De her er fra egen have, siger Karen Fredensborg. Foto: Mikkel Jezequel
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